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 Ai docenti di scuola primaria 
 

 Ai docenti di scuola dell’infanzia 
 

 
OGGETTO: Rete nazionale “LE SCUOLE DELLA FELICITA’ 
 

Come noto, socializzato durante il collegio del 05/02/2024, la nostra scuola è entrata a far parte della rete 
nazionale “LE SCUOLE DELLA FELICITA’, curata dal Professor Laudisi Mariano, ideatore del progetto, docente di 
Italiano nella scuola secondaria di primo grado, laureato in Filologia Moderna presso l’Università di Foggia. 
Il progetto si basa sulle teorie della Psicologia Positiva e della PNL (Programmazione Neurolinguistica) e tiene 
presenti alcuni capisaldi importanti come: 

• Non identificare l’alunno con il voto; 

• Valorizzarlo per il sol fatto che esiste; 

• Non stigmatizzare i suoi errori; 

• Dare massimo spazio alle sue emozioni e al suo inconscio; 

• Aiutare l’alunno a creare un pensiero positivo per il benessere personale e per un più proficuo       

apprendimento. 

• Cancellare le sue credenze tossiche e creare una nuova mappa mentale, un nuovo modello per 

leggere la realtà; 

• Educare alla vocazione del discente; 

• Far venir fuori tutto il suo potenziale inespresso 

Imparando a gestire la sfera di controllo attraverso le 5 aree di miglioramento,  
 gestione del tempo e degli obiettivi 

 gestione emotiva 

 gestione delle relazioni 

 gestione della comunicazione con sé stessi e con gli altri 

 benessere psicofisico 

i ragazzi acquisiscono “competenze” che portano a comportamenti positivi e di adattamento che rendono 
l’individuo capace di far fronte efficacemente alle richieste e alle sfide di tutti i giorni” (OMS 1994).    
Il progetto può essere realizzato in tutti i momenti dell’età evolutiva (dal nido alla scuola secondaria di secondo 
grado) e può avere come destinatari non solo gli alunni, ma anche docenti, formatori, educatori, genitori e tutta 
la comunità educante. 
A breve il Prof. Laudisi Mariano sarà ospite della nostra scuola per illustrare il progetto in modo più pregnante 
e competente. In attesa di tale evento saranno messi a disposizione di tutti gli interessati semplici attività da 
cui trarre spunto. 
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